


'opportunité pour Lifeplus

Accessible

Efficacité

Créez une autre facon de faire de la nutrition
sportive qui sort du lot et de cette jungle de
produits créé par d'autres marques. Faciliter
le chemin des consommateurs et leur donner
ce dont ils ont besoin pour atteindre leurs
objectifs.

Nous proposons une gamme de produits
oropres, efficaces et honnétes qui sont
appuyés par les connaissances scientifiques
et la recherche de Lifeplus Cela vous donne
un avantage supplémentaire pour vous aider
a étre plus performant.



Consommateurs cible

Athletes
professionne]s et Santé & fitness Santé & fitness Personnes

passionnés sérieux

Body Builders agées Les jeunes

Reconstruction Energie & Le sportif du < Les femmes

de la masse “~___ Endurance “—___ dimanche
musculaire o ] o -

Maintien de la force Young
et de la mobilité
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Faltep confiance a Lifeplus : nous utlllsons des ingrédients purs et de premiere qualité afin d activer,
d’ allmenter et-de restaurer votre corps

| Trés simple pour vous de choisir ce dont vous avez besoin eta quel moment




Nutrition sportive “clean”
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INFORMED-

SPORT &>
Irusted by sport

La liste de Cologne® de I'éditeur

Ce programme certifie que tous les Olympiastitzpunkt Rheinland est une base de
compléments et ingrédients nutritionnels données de produits et contient une liste de
portant le logo Informed-Sport ont été soumis compléments alimentaires dont les
a un controdle par lots de toutes les substances ingrédients non autorisés ont été testés.
interdites par Sport Science, un laboratoire L'objectif de la KbIner Liste® est de réduire les
antidopage sportif de classe mondiale. risques encourus par les sportifs en raison de

la présence de substances dopantes dans les
compléments alimentaires.



Un systeme modulaire ¢
compléments sportifs pour
chaque étape de votre _
programme d'entrainement.
..aussi facile que 1, 2, 3....
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Notre gamme
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Be - Travailler avec son corps

Pendant
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FUEL UP ¢

Concu pour faire passer votre entrainement a un
niveau supérieur en améliorant vos performances
physiques et mentales.
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CONCENTRATION FORCE ENERGIE



Qu'est-ce que la préparation implique et pourquoi ?

* Mangez 1 a 3 heures avant votre séance d'entrainement
(décomposition des nutriments)

* Echauffement - reladchez les muscles et préparez les articulations.

. id . .- LaBéta Alanine permet a |'organisme de créer de la carnosine pour aider a‘\h
Acides amines résistance a l'acide lactique.
- Latyrosine et la phénylalanine se combinent a la caféine et a la citicoline pour
ameliorer la concentration et la concentration.

* La caféine apporte vivacité d'esprit et concentration

480g/16.9307 Ingrédients * La créatine, aide les cellules musculaires a produire plus d'énergie, a
pousser plus fort

* La vitamine C facilite I'absorption

* Le potassium et le sodium aident a maintenir la température

\corporelle, /
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KEEP MOVING
FOR LONGER

Mieux faire le plein a mi-chemin de I'entrainement
avec de I'énergie immédiate et soutenue, de
I'hydratation et un remplissage d'électrolytes.
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HYDRATATION FORCE ENERGIE



Que se passe-t-il pendant votre entrainement ?

ﬂ Les niveaux de glycogene diminuent dans vos tissus \
musculaires.

 Répartition des graisses et des muscles

* Augmentation de la température corporelle

4
) & Transpiration - les électrolytes doivent étre équilibrés J
KLes BCAA favorisent la synthése musculaire, plus forts plus \
longtemps
2 * La béta-alanine aide a pousser plus fort et plus longtemps.

* La créatine, aide les cellules musculaires a produire plus d'énergie,
continuer a pousser

* Le potassium, le sodium et le magnésium aident a équilibrer les
électrolytes pour prévenir la déshydratation et les crampes.

* Les vitamines B-6 et B-12 aident a réduire la fatigue et Is coups de
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AFTER

Réapprovisionner, réparer et récupérer pour que
vous puissiez tout refaire, plus vite et plus fort.
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RECUPERATION RECONSTITUTION FORCE
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Comment fonctionne le rétablissement?
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6249/22.010z2

Ingrédients

* Fatigué, faible niveau d'énergie.

e Se rafraichir et s'étirer

\. Douleurs musculaires

/

°/Acides aminés : 10 acides aminés essentiels (BCAA) + 3 autres BCAA\
(2:1:1), signaux forts a l'activation mTOR - stimule le processus de
croissance musculaire
* Micronisé, solubilité maximale et absorption rapide -
Taurine, protege les muscles contre le stress oxydatif excessif
* Récupération cellulaire optimale apres |'exercice —

* Meilleure énergie, moins de douleurs, croissance musculaire accrue




Différents publics = Hommes sportifs

- Homme agé de 20 a 35 ans

- Les habitués de la gym / du sport

- Enforme et en bonne santé

- L'apparence est importante - rester en forme

- Quelques connaissances sur la nutrition et ce qu'ils mangent
- Employé - Revenu disponible

- Recherche de produits propres

- Désireux d'essayer quelque chose de différent

-

Simplicité du systéeme 1,2,3
Avantages du produit

Possibilité d’utiliser des échantillons de sachets pour tes

Produits propres et végétaliens - Accréditation “Informed
Sport“

Opportunité d'affaires
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Différents publics — Femmes sportives
- 20-35ans

- Réguliéres ou de fin de semaine - sport/ salle de sport

- Désireuses de rester en santé et actives

- L'apparence est importante - rester en forme

- Connaissance limitée de la nutrition sportive -

- Employées - Revenu disponible

- Cherchent des conseils sur la nutrition

- Simple et facile a utiliser

- Veulent étre toniques et fortes, mais pas de gonflette

-

Possibilité d’utiliser des échantillons de sachets pour tester.
Produits propres et végétaliens - Accréditation “Informed

Sport”

Simplicité du systeme 1,2,3
Avantages du produit

Opportunité d'affaires




Différents publics — coach personnel
et propriétaires salles de sport

- Tres bonne connaissance du sport et de la nutrition
- Acces a une large base de clients

- Peut déja avoir en stock des marques concurrentes
- Savoir-faire en affaires

-

F""Ess PABK Opportunité d'affaires

Echantillonnage
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Supports marketing
Simplicité du systeme 1,2,3 - Avantages du prod

MUSCULATION | CARDID | CROSS TRAINING | COURS COLLECTIFS
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Produits propres - Accréditation Informed Spo




Laissez Be vous
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