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Ensemble, améliorons et développons notre capital vital

Les News O mieux de janvier 2021

Sourlez | Montrez fexemple ! 2027, c'est maintenant ! Nous vous aimans |

VieOmisux vous souhaile une nouvelle année plaine de bonnes swprises. Townons
ensemble la page de nos agendas. Lobjectif ; faire toujowrs misux que lannde
précédente. La réalité : faire de son mieux &f ¢a peut suffire & votre bonheur. Une page
blanche et an repart de Javant. De la blenveillance, de Jamow;, de la jole et [a joulssance
de la vie. Exploiter chaque instant pour profiter du meilleur. Nos résolutions chez
vieOmieux : retrouver le wal contact avec vous tous aw-deli des farmes virtueiles,
apprécides par défaut, mais Join d'étre suffisantes pour garder fe contact social. Toujours
vous conselller sur nos fagons de gérer son mieux-8tre | Vous alder encore dans vos
développements et aller puiser dans vos ressources foute l'énergie nécessaive. Nous
sommes certains que vous aurez envie de rattraper le temps perdy et de booster votre
wie.

Mails gardez tout de méme un aail dans Je rétrovisew et n'owbliez pas la prévention pour
Yous, pour volre conjoint, pour vos anfants, pour volre famille, pour vos amis trés proches
ot tout votre enfourage. Aldez-es | Ns ne savent pas encore,.. mals une simple explication
&n quelgues mots, gissée au moment des vaeux. Voild ! Le 2ing, c'est essentiel ! la
vitamine D est capitale, fa vitamine C, c'est dlémentaire. lls sont tous oU presque en
carence de ces compléments. Vous ne linventez pas. Toutes les études (e démontrent.
Toutes les informations sont de votre cdté pow stimufer vas proches et kes falre rdagh @
prendre fes choses én main. Prendre en compte harfoge de fa vie Qui tourne, fourne... &
vous faire prendre un pev plus dige 4 chaque fols. Quest-ce que représentent 3 boltes
de compléments alimentaires par mois au regard de cette balle we ?

Alors revenans @ des pensdes encore plus positives of recevez nos meilleurs voeux de
bonheur, de santé, de bien-étre el damouwr pour les jours Quiils nous restent & profiter
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Photo : Sommet du Donon ennelgd - Alsace (prise le 17/01/2021)

Pour continuer & recevoir la newsletter, cliquez ICI

Chers membres, chers amis. Sachez que votre participation & la rédaction de la

news'Omieux serait trés appréciée, Vous pouvez écrire, enreglstrer vocalemant un
articke ou méme une vidéo, de belles photos pour imager nos thémes, un lien en
relation avec lespnt vieOméeux sur un supet qui vous tlent a coeur. Il sera ensulte
ressaisi, corrigé su besoin, €1 nous nous ferons une joie de le publier & votre nom ou
ananymement sl vous ke souhaitez aprés vérification de son blen-fondé et de ses
SOUrCes.

A anvoyer a (idemn pour nous contacter)

Joue O mieux et gagne un cad’ O mieux

Nous avons décidé d'organiser un petit jeu de réflexion facile, axé sur la gymnastique de
vos newrones. If sulfit de trouver lintrus dans Jes articles suivants. Ce qui ne vous
empéchera pas, nous lespérons, de lire sérieusement tous ces sulets,

Uintrus est pour ce mois-ci le fitre antier d'une chanson trés connue ntemprétée par un
chanteur frangals. N peut étre dans plusieurs articles ef disséming... ov pas

Envoyez vos réponses & en indiquant le titre, Minterpréte
ot lo titre des articles ol if apparalt.

Personne n'auralt pu imaginer le
dérowlement de l'année 2020.

£ powrtant au travers ces annonces
anxiogénes répéléeas, nous avons pu
entravolr souvent de bannes
perspectives._.

En savoir plus

Particufarité de ce virus, il ne contamine

e o pas tout le monde de la méme fagon.
Nt P S Nous ne sommes pas tous égaux mais
f \ . ;W notre état de santé fait pancher la

L ~ " balance dans un sens ou un sutre.
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Le foie gras n'est pas réservé qu'aux
volaifes guion gave,
La malbouffe, la surslimentation, lexcés




QT SULTE, pEUL TOUS Faile TV uavis
cette spirale infernale avec le risque
d'une maladie inflammatoire grave
appelée NASH

La vente d'argent colloidal se développe
dans toutes les parapharmacies,
magasins bio et sur Jes sites internet.
Mais pouvons-nous étre sir de ces
produits, Sont-Vs comparables? Est-ce
vraiment de Fargent colfoidal?

Dégust’ 0 mieux
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Article peut-étre décalé pour cette [ettre
d'information mals le falt est, que le café
contribue d'une certaine fagon & de
petits moments de bonhew pour les
personnes qui en apprécient le golt.

£t nous en connalssons suffisamment
dans ce résesu pour que ce sujel y frouve
sa place.

Le café décnié, encansé et réhabilité au
rang des bons péchés...

En savoir plus

Le microblote est au centre de tous nos
maux. N influe sur l'ensemble de lactivité
cérébrale de Mhumeur.

D'aprés une étude récente, il existersit un
Nen entre le microbicte et la dépressian. .,

En savoir plus

Aprés les fites, c'est toujours une
période de transition powr effacer les
traces d'une alimentation riche.

Cette recette de soupe aslatique av chou
sera s bienvenue.
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/e Des extralts d'vne vidéo trés
,,9 intéressante sur la prévention vue par
des scientifiques reconnus et non
CQ influencés...
1 ] Elle rejoint la philosophie de notre
- partenaire et intérét du Winter Boost

compranant ces trods produwits (Wtamine
C, vitamine D et Zinc)

Cliquez ici pour lire la

newsletter du mois dernier

Les réunions 0 mieux

Week-end actif du 30 et 37 Janvier reporté

Le week-end actif qui devail avoir lieu & Schilligheim (& cité de Strasbouwrg) est reporté
on ralsan de la situation sanitave incertane

Nous vous tiendrons informé de nouvelles dales prévues en mars ou awil

Les personnes qui dtalent inscrites devrant nous reconfirmer lew accord pour la nouvelle
date.

Pour garder le contact : en fonction de ce qu'l a5t possible de fake en cette période,
dans le respect des consignes sanitaires ef si les sutorités ne le décanseilent pas, des
atelers “action” en présentiel d'une demijownde, seront arganisés en petit comitd en
attendant ce week-end achif. Ces atefiers s'articuferont aulour d'un théme chaisi ef sur
inscription imitée. Consultez Magenda au fur et @ meswe,

Nous vous proposons d'organiser un atelier sur un théme gui vous lient & cosur avec
notre alde, Cantactez-nous (contact vieomieuxggmail.com) ou contactez votre sponsor
&l exprimez vos envies.




